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Laboratorinio darbo aprasas

Dalykas: biologija
Klasé: 9

Darbo pavadinimas:

Fizinio kravio jtaka pulso dazniui

Darbo tikslas:

Nustatyti pulso daznio priklausomybe nuo kiino padéties ir fizinio krdvio.

Darbo priemonés, jranga:

Laikrodis su sekundine rodykle arba chronometras

Ugdomi dalyko pasiekimai:

e skiria ir tinkamai vartoja biologijos ir kity gyvybés moksly savokas, terminus,
simbolius, matavimo vienetus (B1);

e formuluoja probleminius klausimus, su jais susietg tyrimo tiksla, hipoteze (C2);

e planuoja tyrimg: pasirenka tinkamg tyrimo metoda, priemones, medziagas, tyrimo
atlikimo vieta, laikg bei trukme, numato tyrimo rezultaty patikimumo uztikrinima
(C3);

e atlieka tyrimg: saugiai naudodamasis priemonémis ir medziagomis atlieka
numatytas tyrimo veiklas laikydamasis etikos reikalavimy, tikslingai stebi
vykstancius procesus ir fiksuoja poky¢ius, tiksliai nuskaito matavimo priemoniy
rodmenis (C4);

e analizuoja gautus duomenis, atlieka reikalingus skai¢iavimus ir pertvarkymus,
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pateikia juos tinkamais buidais. Interpretuoja rezultatus, jvertina jy patikimuma
(C5);

e formuluoja iSvadas atsizvelgdamas j tyrimo hipoteze, apmasto atliktas veiklas,
numato tyrimo tobulinimo ir plétotés galimybes (C6).

e atpazjsta biologijos mokslo objektus ir reiskinius, juos apibiidina (D1);

Darbo eigos apraSymas:

Darbg atlikite poromis.

A. Nustatykite, kokig jtakg pulso dazniui turi kino padétis.

1. Pradédami tyrima, porg minuciy ramiai pasédekite. Vienoje rieSo puseje
apcCiuopkite vietg, kurioje aiSkiai jauiamas pulsas. Suskaiciuokite, kiek karty per
minute susitraukia jusy Sirdis. Pulsg skaiciuokite puse minutés ir gautg skaiciy
padauginkite i$ dviejy. Duomenis jrasykite j 1 lentele. Tyrimg kartokite dar du
kartus. Apskaiciuokite vidurkj.

2. Atsistokite, porg minuciy ramiai pastovekite ir dar kartg iSmatuokite pulso daznj
stovint. Tyrimo rezultatus uzrasykite j 1 lentele.

B. Nustatykite, kokig jtakg pulso dazniui turi fiziniai pratimai.

1. 2-3 minutes darykite intensyvius fizinius pratimus.

2. Tuoj pat po pratimy pradékite skaiCiuoti pulso daznj. Skai€iuokite kas 10
sekundZziy, kol pulsas vél bus toks, koks buvo ramiai stovint. Duomenis jrasykite | 2
lentele.

Saugos reikalavimai (jei reikia):

Rezultaty analizé (jei reikia):




o Tadehikigsfgionas
T U molgriskio ,Ausros” gimnazija

programa

2025 m.
1. UZzpildykite lentele:
1 lentelé
Kas matuojama Sédint Stovint
3 Vidurkis 1 3 Vidurkis
Pulsas
Suskaiciuokite, kaip pakito pulso daznis atsistojus.
2 lentelé
[Skartpo | 10s 20s | 30s 40s 50s 60 s 70's
fizinio
kriivio
Pulsas

Tyrimo rezultatus pavaizduokite grafiku. Grafike nubrézkite savo ir draugo pulso

kitimo kreive.
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Refleksija ir vertinimas:

Vertinama uz pasiruoS§img darbui ir jo atlikima, uz nubréztg grafika, uz atsakymus i
pateiktus klausimus ir iSvada.

Klausimai:

1. Apskaiciuokite, kiek padidéjo pulso daznis po fiziniy pratimy, palyginus su pulsu ramiai
stovint.

4. Suskaiciuokite, kiek karty susitraukia jusy Sirdis per minute, per parg. Duomenis
jrasykite j 3 lentele.

5. Kiekvieno susitraukimo metu Sirdis iSstumia j aortg apie 0,1 | kraujo. Apskaiciuokite, kiek
kraujo iSstumia Sirdis per minute, per parg. Duomenis surasykite j lentele.
3 lentelé

Laikas Susitraukimy daZnis [Sstumto kraujo kiekis (1)

Minute

Para
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1. Palyginkite savo Sirdies susitraukimo tyrimy rezultatus su grupés draugo rezultatais.
Jeigu susitraukimy daznis skiriasi, nurodykite prieZastis, kurios galéjo nulemti §j skirtuma.

2. Remdamiesi 3 lentelés duomenimis, padarykite iSvadas, nurodykite, nuo ko priklauso
Sirdies susitraukimy daznis.

Priedai (lentelés, schemos, mokiniy darbo aprasy Sablonai ir t.t.)



