Joniskio ,,Ausros” gimnazija
MAITINIMO VALGIARASTIS 2025 - 2026 m. m.

1 savaité
Pirmadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05

TVIRTINU
Direktorius
Vidmantas Sutnikas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Patie.kalo maistiné \{erté, g — Energetine
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars&iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis) Nr. 2SR 250/10 4.72 8.39 23.05 175.03
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 7.68 9.03 40.11 261.11
Kepta paukstienos file (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Sviezis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos su saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.8 4.74 3.42 54.35
Sviesto — grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 29.63 28.15 38.78 518.64
Darzoviy troskinys su grikiais (tausojantis, augalinis) Nr. 5AA 100/100 8.87 21.87 61.81 409.49
Virtinukai su varske (tausojantis) Nr. 80 200 23.78 11.45 47.85 382.46
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: 24.5 20.45 48.79 470.36
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr. 15A 100 21.67 14.99 10.93 262.96
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) Nr. 7GAR 100 6.14 5.52 33.56 204.66
Svieziu kopiisty salotos saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.82 4.74 3.37 54.23
Burokéliy salotos su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Sviesto - grietinés padaZas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
IS viso: | 30.41 38.38 55.1 668.87
Kepti varskéciai(tausojantis) Nr. 83A 200 34.34 21.43 33.13 459.2
Saldus grietinés padaZas Nr. 8P 50 0.69 7.65 18.87 143.82
IS viso:| 35.03 29.08 52 603.02
Troskinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) Nr. 3A 100/100 28.19 5.39 8.06 403.93
Kibinai Nr. 1A 80 56.24 23.3 27.06 364.97

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




1 savaité
Antradienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

. o L. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - —
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibarsciai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Ziediniy kopsty sriuba (tausojantis, augalinis) Nr. 20SR 250/10 2.68 8.29 14.35 134.75
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.64 8.93 31.41 220.83
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) Nr. 34A 100 24.67 10.26 9.51 228.48
Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) Nr. 1G 150 3.21 0.2 28.71 127.8
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis, tausojantis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Morky salotos su ¢esnaku aliejaus padazu (augalinis(tausojantis) Nr. 11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 30.19 28.36 49.94 561.22
Pupeliy darZoviy troskinys (augalinis, tausojantis) Nr. 14AA 200 14.13 6.11 42.95 259.07
Virtinukai su mésa (tausojantis) Nr. 81 200 22.2 6.56 44.2 316.39
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso: | 22.92 15.56 45.14 404.29
Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru Nr.53A 200 16.85 14.98 50.89 401.44
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso:| 22.92 15.56 45.14 404.29
Kepta paukst. file(tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Svieziis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Sviezis kopistai (aliejaus padazu) Nr. 1S 50 0.8 4.94 3.3 56.03
Biri ryziy kruopy kosé ( augalinis ,tausojantis) Nr. 5GAR 100 2.72 4.7 28.96 163.76
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
IS viso: | 28.84 27.32 42.91 521.28
Kibinai Nr. 1A 80 56.24 23.3 27.06 364.97

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




1 savaité
Trediadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Patie.kalo nlwaistiné v.erté, g — Energetiné
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) Nr. 12Sr 250/10 3.05 8.34 19.52 160.05
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.01 8.98 36.58 246.13
Bulviy plokstainis su paukstienos filé (tausojantis) Nr. 45A 200 21.86 16.74 37.15 381.02
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: | 22.58 25.74 38.09 468.92
Meésos — grikiy troskinys( tausojantis) Nr. 5A 100/100 33.32 25.52 30.33 476.38
Varskés spygliukai(tausojantis) Nr. 89A 200 24.01 13.38 40.64 380.25
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso: | 24.73 22.38 41.58 468.15
Kepta paukst. File (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 100 6.13 5.51 33.55 204.65
Sviezis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopisty salotos saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.81 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 32.26 27.93 47.57 560.37
Kibinai Nr. 1A 80 56.24 233 27.06 364.97
DarZoviy troskinys su lesiais ir Ziediniais kopUstais (tausojantis, augalinis) Nr. 13AA |100/100 15.52 21.27 42.53 397.97

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energetineé
Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars&iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Ankstiniy darzZ. (Zirniy) sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) Nr. 17SR 240/10 6.23 8.44 24.29 187.25
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 9.19 9.08 41.35 273.33
PUkuciai Nr. 38A 100 21.11 12.86 13.56 251.23
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis, augalinis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Morky salotos su ¢esnaku, majonezu Nr. 11S 50 0.58 1.71 4.54 31.8
DarZoviy salotos su paprika, saloty pad. (tausojantis, augalinis) Nr. 55 50 0.77 4.75 3.1 53.45
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 26.39 35.59 46.59 598.22
Kepti varskéciai (tausojantis) Nr. 83A 200 34.34 21.43 33.13 459.2
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: | 35.06 30.43 34.07 547.1
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) Nr. 10A 100 19.07 16.73 11.75 272.73
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr.7G 100 6.13 5.51 33.55 204.65
Burokeéliy salotos su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
DarZoviy salotos su paprika saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 55 50 0.77 4.75 3.1 53.45
Sviesto — griet. padaZas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 27.75 40.12 55.64 677.85
Kepta paukst. File (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 100 6.13 5.51 33.55 204.65
SvieZiis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.81 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padaZas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 32.26 27.93 47.57 560.37
DarZoviy troskinys su brokoliais ir grikiais(tausojantis, augalinis) Nr. 5AA 100/100 8.99 21.9 62.11 411.74
Kibinai Nr. 1A 80 56.24 233 27.06 364.97
Virtinukai su mésa( tausojantis) Nr. 81A 200 22.5 6.56 44.2 316.39
Grietine Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso:| 23.22 15.56 45.14 404.29

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




1 savaité
Penktadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energetine
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibariciai* Nr. 55R 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) Nr. 11SR 250 4.08 9.49 16.45 162.17
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 7.04 10.13 33.51 248.25
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) Nr. 42A 100 20.53 11.88 10.93 232.06
Bulviy kosé su pienu (tausojantis, augalinis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24,71 162.8
Zaliy Zirneliy salotos su majonezu Nr. 49S 50 2.06 1.72 6.86 42.95
Svieziy kopiisty salotos su saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.82 4.74 3.37 54.23
Grietinés padaZas su pomid. padazu Nr. 3P 30 0.81 5.25 3.2 62.99
IS viso: | 27.73 29.32 49.07 555.03
Kepta lasisa Nr.37A 100 26.11 22 1.68 307.47
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) Nr. 4GAR 150 3.45 0.7 25.55 120.9
Pomidory salotos su grietine Nr. 40S 50 0.69 3.09 2.45 37.99
Morkos su Zaliais Zirneliais (troskintos) (tausojantis, augalinis) Nr. 13S 50 1.53 4.23 6.34 61.57
ISviso:| 31.78 30.02 36.02 527.93
Lietiniai su varske Nr. 74A 200/100 36.3 24.27 73.44 652.76
Saldus grietinés padaZas Nr. 8P 50 0.69 7.65 18.87 143.82
IS viso: | 36.99 31.92 92.31 796.58
Cukinijy, molitgy, morky avinZ. Troskinys (tausojantis, augalinis) Nr. 2AA 200 8.45 7.89 43.24 285.4
Kepta paukstienos file (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) Nr.3 150 3.51 5.73 24,71 162.8
Svieziis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos (saloty padazu) Nr. 1S 50 0.8 4.74 3.42 54.35
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 29.63 28.15 38.78 518.64
Kibinai Nr. 1A 80 56.24 23.3 27.06 364.97

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




2 savaite
Pirmadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistine verté, g Energetiné
Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars&iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) Nr. 1SR 250/10 2.6 8.24 18.1 150.12
Viso grudo duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.56 8.88 35.16 236.2
Kepta paukstienos file (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Virty bulviy tyré su pienu Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Svieziis agurkai (tausojantis, augalinis) Nr. 36S 50 1.36 0.1 1.15 5.5
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais aliejaus pad. (tausojantis augalinis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.5 0.68 98.94
ISviso: | 31.15 25.96 41.92 512.37
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 100 0.4 5.51 33.55 204.65
Kepti varskéciai Nr. 83A 200 34.34 21.43 33.13 459.2
Saldus grietinés padazas Nr. 8P 50 0.69 7.65 18.87 143.82
IS viso: | 35.03 29.08 52 603.02
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) Nr. 13A 110 27.12 19.02 2.23 286.04
Sviesto — grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
Virti pilno grido makaronai (tausojantis, augalinis) Nr. 8GAR 150 8.68 7.86 335 249.5
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais aliejaus padazu Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Sv. agurkai (tausojantis, augalinis) Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
IS viso: | 37.98 40.11 44.12 688.06
Meésos — grikiy troskinys (tausojantis) Nr. 5A 200 33.32 25.52 30.33 476.38
Pupeliy darZoviy troskinys (tausojantis, augalinis) Nr. 14AA 200 14.13 6.11 42.95 259.07
Virtinukai su varske (tausojantis) Nr. 80A 202 23.78 11.45 47.85 382.46
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: 24.5 20.45 48.79 470.36

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




2 savaite
Antradienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
RyZiy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) Nr. 23SR 250/10 2.01 8.45 15.86 140.7
Penkiy gridy duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.97 9.09 32.92 226.78
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (kiaul. kump.) Nr. 47A 300 20.6 8.9 69.16 433.78
Grietiné Nr. 17P 50 1.2 15 1.55 146.5
ISviso:| 21.8 23.9 70.71 580.28
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske Nr. 48A 300 20.4 8.76 71.15 442.42
Grietine Nr.17P 50 1.2 15 1.55 146.5
IS viso: 21.6 23.76 72.7 588.92
Varskés apkepas (tausojantis) Nr. 85A 200 30.1 20.73 32.92 441.75
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: | 30.82 29.73 33.86 529.65
Kepta paukst. file (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Virty bulviy kosé (tausojantis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Sviezis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos su saloty padazu (augalinis) Nr. 1S 50 0.82 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 29.65 28.15 38.73 518.52
Darzoviy troskinys su lesiais ir brokoliais (tausojantis, augalinis) Nr. 13A |100/100 15.52 20.93 42.53 397.97

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




2 savaite
Trediadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté, g Energetine
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 55R 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Pertrinta moliligy sriuba (tausojantis) Nr. 22SR 250 1.63 9.52 9.27 124.07
Penkiy gridy duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.59 10.16 26.33 210.15
Apkepti natlralis kotletai su slriu (tausojantis) Nr. 23A 100 27.68 20.29 3.02 302.05
Virty bulviy kosé (tausojantis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Mar. bur. salotos su Zirneliais (tausojantis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Morky salotos su ¢esnaku Nr. 11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
IS viso: | 33.08 33.38 38.77 570.85
Virtinukai su mésa (tausojantis) Nr. 81A 200 22.2 6.56 44.2 316.39
Grietine Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso: | 22.92 15.56 45.14 404.29
Troskinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) Nr. 3A 100/100 28.19 5.39 8.06 403.93
Paukstienos kukuliai (tausojantis) Nr. 35A 100 25.42 6.11 4.06 168.97
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu (tausojantis, augalinis) Nr.11 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Kopisty salotos su agurkais, pomidorais, porais (tausojantis, augalinis) Nr. 2S 50 0.73 2.6 2.46 32.51
Virty bulviy kosé (tausojantis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Sviesto-griet. padaZas (sviestas, grietiné) Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 30.61 29.75 36.39 521.14
Kepta paukst. File (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 100 6.13 5.51 33.55 204.65
SvieZiis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.81 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padaZas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 32.26 27.93 47.57 560.37
Grikiy — darzoviy kepinukai (tausojantis, augalinis) Nr. 4AA 200 7.64 4.4 49.9 259.15
Kibinai Nr. 1A 80 11.73 233 27.06 362.97

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




2 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Energetine
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su bulv. (tausojantis ) Nr. 17SR 250/10 6.31 8.5 24.67 185.25
Penkiy gridy duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 9.27 9.14 41.73 271.33
Kiaulienos maltinukai su sdrio ir kiausinio jdaru (tausojantis) Nr. 18 120 28.86 17.05 11.17 312.15
Biri grikiu kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7G 100 6.14 5.52 33.56 204.66
Morky-pory-obuoliy salotos (tausojantis, augalinis) Nr. 14S 50 0.45 4.82 4.88 60.39
Svieziis kopistai (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.8 494 3.3 56.03
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
IS viso: | 36.67 42.87 53.59 732.17
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) Nr. 1A 100/60 22.35 16.96 7.57 268.27
Virty bulviy kosé su pienu (tausojantis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Marinuoti agurkai Nr. 38S 50 0.15 0.1 1.15 5.5
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
IS viso: | 27.37 25.38 39.99 484.65
Virtinukai su varske( tausojantis) Nr. 80A 200 23.78 11.45 47.85 382.46
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: 24.5 20.45 48.79 470.36
Balandéliai su mésa Nr. 63A 200 19.33 23.95 20.19 360.31
Virty bulviy kosé su pienu(tausojantis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Grietinés pomidory padazas Nr. 3 40 1.08 7 4.26 63.98
Marinuoti agurkai Nr. 38S 50 0.15 0.1 1.15 5.5
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
ISviso: | 25.43 39.37 56.87 640.67
Pilno grido makaronai su darZovémis (augalinis, tausojantis) Nr. 12AA 200 9.31 11.63 34.81 271.92
Kepta paukst. file(tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Sviezis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Sviezis kopistai (aliejaus padazu) Nr. 1S 50 0.8 4.94 3.3 56.03
Biri ryziy kruopy kosé ( augalinis ,tausojantis) Nr. 5GAR 100 2.72 4.7 28.96 163.76
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 28.84 27.32 42.91 521.28

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais




2 savaite
Penktadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai verte, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
AvinZirniai su perliném kruopom(tausojantis) Nr. 16SR 250 6.17 9.35 22.72 192.62
Penkiy grady duona Nr. 13 40 1.48 0.32 8.53 43.04
IS viso: 7.65 9.67 31.25 235.66
Lietiniai su varske Nr. 74A 200/100 36.3 24.27 73.44 652.76
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso:| 37.02 33.27 74.38 740.66
Kepta lasisa (tausojantis) Nr.37A 100 26.11 22 1.68 307.47
Virti lesiai (tausojantis augalinis) Nr. 14GAR 100 12.78 0.58 28.14 157.78
Morky-obuoliy-pory salotos su aliejaus pad. (tausojantis) Nr. 14S 50 0.45 4.82 4.88 60.39
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
IS viso: 40.7 29.99 41.26 573.72
DarZoviy troskinys (tausojantis, augalinis) Nr. 11AA 200 4.29 20.59 21.67 270.59
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) Nr. 42 100 17.43 10.35 17.65 232.44
Virty bulviy kosé su pienu Nr. 4GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Morky salotos su Cesnakais (tausojantis) Nr. 11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Marinuoty bur. salotos su Zirneliais (tausojantis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Grietinés padaZas su pom. padazu Nr. 3P 30 0.81 5.25 3.2 62.99
ISviso:| 23.64 28.69 56.6 564.23
Meésos-darzoviy troskinys Nr2A | 100/100 30.04 19.59 10.34 330.49

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais
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3 savaite
Pirmadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .Patle.kalo rrlwlstlne v.erte, : — Energetiné
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Darzoviy sriuba ( tausojantis) Nr. 13SR 250/10 2.75 8.26 16.36 143.75
Viso griido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.71 8.9 33.42 229.83
Kiaulienos suktinukai su sdriu (tausojantis ) Nr. 14A 100 25.63 39.08 4.29 469.85
Virtos bulvés (tausojantis ,augalinis) Nr. 1GAR 150 3.21 0.2 28.71 127.8
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 17S 50 1.36 2.59 6.56 40.08
Morky salotos su ¢esnaku ,aliejaus padaZu (tausojantis) Nr. 11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Sviesto —grietinés padaZas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 31.15 57.18 44.72 794.59
Paukstienos kepinukai (tausojantis) Nr. 32A 100 22.21 11.77 11.98 241.26
Biri grikiy kruopy kosé(tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 150 0.15 8.27 50.33 306.98
Marinuoty burokéliy salotos su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 17S 50 1.36 2.59 6.56 40.08
Svieziy kopiisty salotos su saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.81 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 24.95 37.91 72.92 741.49
Varskés apkepas Nr. 85A 200 30.1 20.73 32.92 441.75
Saldus grietinés padaZas Nr. 8P 30 0.69 7.65 18.87 143.82
IS viso: | 30.79 28.38 51.79 585.57
Kepta paukst. File (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 100 6.13 5.51 33.55 204.65
Sviezis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopisty salotos saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.81 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 32.26 27.93 47.57 560.37
Darzoviy troskinys su lesiais (tausojantis, augalinis) Nr. 13AA 200 15.52 20.93 42.53 397.97
Kepti varskéciai (tausojantis) Nr. 83A 200 34.34 21.43 33.13 459.2
Grietine Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: | 35.06 30.43 34.07 547.1
Kibinai Nr. 1A 80 56.24 233 27.06 364.97

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais
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3 savaite
Antradienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai verte, kcal
Saltibars&iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) Nr. 14SR 250 4.04 9.59 21.51 174.67
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 7 10.23 38.57 260.75
Kepta paukstienos file (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Virty bulviy kosé su pienu (tausojantis, augalinis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Svieziis agurkai (tausojantis, augalinis) Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Morky salotos su ¢esnaku aliejaus padazu (tausojantis, augalinis) Nr. 11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Sviesto-griet. padaZas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
IS viso: | 29.36 28.18 39.84 522.21
Meésos darzoviy, ryziy maltinis (tausojantis) Nr. 62 150 30 17.86 9.45 315.03
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 150 0.15 8.27 50.33 306.98
SvieZiis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Marinuoti burokéliai su Zirneliais (tausojantis, augalinis) Nr. 18S 50 1.36 2.59 6.56 48.08
Grietinés padaZas su pomidory padazu Nr. 3P 30 0.81 5.25 3.2 62.99
ISviso: | 32.72 34.07 70.69 738.58
Pupeliy-darzoviy troskinys(tausojantis augalinis) Nr. AA14 200 14.13 6.11 42.95 259.07
Kepti varskéciai Nr. 83A 200 34.34 21.43 33.13 459.2
Saldus -grietinés padazas Nr. 8P 30 0.69 7.65 18.87 143.82
IS viso: | 35.03 29.08 52 603.02
Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis) Nr. 50A 200 16.56 10.79 48.73 332.67
Grietine Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso:| 17.28 19.79 49.67 420.57
Virty bulviy cepelinai su varske(tausojantis) Nr.51A 200 12.48 6.6 44.75 282.98
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: 13.2 15.6 45.69 370.88
Apkepti makaronai su mésa Nr.67A 200 36.69 26.01 25.04 487.72
Natdralus pomidory padaZas - 30 1.17 0.15 7.11 33
ISviso:| 37.86 26.16 32.15 520.72

*Patiekalas gaminamas GeguZés, BirZelio ménesiais

12




3 savaite
Trediadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
LeSiy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) Nr. 16SR 250/10 7.05 8.57 24.32 191.02
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso:| 10.01 9.21 41.38 277.1
Virtinukai su mésa (tausojantis) Nr. 81A 200 22.2 6.56 44.2 316.39
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso: | 22.92 15.56 45.14 404.29
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr. 89A 100 26.88 18.21 8.55 305.67
Biri grikiy kruopy kosé(tausojantis ,augalinis) Nr. 7GAR 100 6.14 5.52 33.56 204.66
Marinuoti agurkai Nr. 38S 50 0.15 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos su saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.82 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 34.41 39.11 47.31 669
Virtinukai su varske (tausojantis) Nr. 80A 200 23.78 11.45 47.85 382.46
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: 24.5 20.45 48.79 470.36
Kepta paukstienos file (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Virtos bulvés(tausojantis, augalinis) Nr. 1GAR 150 3.21 0.2 28.71 127.8
Sv. agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kop. sal. su saloty padaiu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.8 4.74 3.42 54.35
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 29.33 22.62 42.78 483.64
Darzoviy troskinys su grikiais (tausojantis, augalinis) Nr. 5AA | 100/100 8.87 21.87 61.81 409.49
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3 savaite
Ketvirtadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai verte, kcal
Saltibars&iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Burokéliy sriuba su bulvémis(tausojantis) Nr. 1SR 250/10 2.6 8.24 18.1 150.12
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.56 8.88 35.16 236.2
Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) Nr.33A 100/30/30 32.29 8.52 13.79 254.05
DarZoviy salotos su paprika (tausojantis, augalinis) Nr. 55 50 0.75 4.95 3.03 55.26
Morky — obuoliy pory salotos Nr. 14S 50 0.45 4.82 4.88 60.39
Virty bulviy kosé su pienu (tausojantis, augalinis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
IS viso: 37 24.02 46.41 532.5
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 100 6.13 5.51 33.55 204.65
Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) Nr. 12A 100 26.63 17.74 9.77 304.28
Virti pilno grido makaronai (tausojantis, augalinis) Nr. 8GAR 100 5.79 5.24 22.33 166.33
Mar. burokéliy salotos marinuotais agurkais ir Zirneliais (tausojantis, augalinis) |Nr. 20S 50 1.27 4.74 4.58 61.09
Morky — obuoliy — pory salotos aliejaus padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 14S 50 0.45 4.82 4.88 60.39
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
IS viso: | 34.56 43.08 42.24 691.03
Virtinukai su varske (tausojantis) Nr. 83A 200 34.34 21.43 33.13 459.2
Grietine Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso:| 35.06 30.43 34.07 547.1
Grikiy darzoviy kepinukai (tausojantis, augalinis) Nr. 4AA 200 7.64 4.4 49.9 259.15
Kepta paukstienos file (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Virty bulviy kosé su pienu (tausojantis, augalinis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Sviezis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.82 4.74 3.37 54.23
Sviesto grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso: | 29.65 28.15 38.73 518.52
Virty bulviy blynai su mésos jdaru Nr. 53A 200 16.85 14.98 50.89 401.44
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
ISviso: | 17.57 23.98 51.83 489.34
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3 savaite
Penktadienis

Maitinimo laikas: 10:35 - 11:00, 11:45 - 12:05, 12:50 - 13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté, g Energetine
Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai verté, kcal
Saltibars¢iai* Nr. 5SR 250 7.73 7.42 22.17 186.3
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis augalinis) Nr. 11SR 250 4.08 9.49 16.45 162.17
Viso grido duona Nr. 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 7.04 10.13 33.51 248.25
Virtinukai su varske (tausojantis) Nr. 80A 200 23.78 11.45 47.85 382.46
Grietiné Nr.17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: 24.5 20.45 48.79 470.36
Zuvies kepsnys (tausojantis) Nr. 38A 100 19.35 7.99 5.4 173.69
Virty bulviy kosé su pienu (tausojantis, augalinis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
Pomidorai Nr. 37 50 0.5 0.1 2.05 8.5
Salotos su agurkais, porais aliejaus padazu (tausojantis augalinis) Nr. 54S 50 0.69 491 2.01 52.31
Grietinés padaZas su pomidory padazu Nr. 3P 30 0.81 5.25 3.2 62.99
ISviso: | 24.86 23.98 37.37 460.29
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) Nr. 42A 100 20.53 11.88 10.93 232.061
Virty bulviy kosé su pienu (tausojantis, augalinis) Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24,71 162.8
Zaliy Zirneliy salotos( majonezas) Nr. 49S 50 1.76 3.34 6.56 56.42
Morky salotos su ¢esnaku aliejaus padaZu (tausojantis augalinis) Nr. 11S 50 0.53 4.77 4.48 57.92
Grietinés padaZas su pomidory padazu Nr. 3P 30 0.81 5.25 3.2 62.99
ISviso: | 27.14 30.97 49.88 572.191
Kepta lasisos file Nr. 37A 100 26.11 22 1.68 307.47
Virty bulviy kosé su pienu Nr. 3GAR 150 3.51 5.73 24.71 162.8
DarzZoviy troskinys su Ziediniais kopUstais Nr. 7AA 100 2.14 10.29 16.25 135.3
Sviesto — grietininis padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 32.18 48.56 43.32 704.51
Lietiniai su varske Nr. 74A 200/100 36.3 24.27 73.44 652.76
Grietiné Nr. 17P 30 0.72 9 0.94 87.9
IS viso: | 37.02 33.27 74.38 740.66
Pilno griido makaronai su darZzovémis (augalinis, tausojantis) Nr. 12AA 100/100 9.31 11.693 34.81 271.92
Troskinys su mésa ir avinZirniais (tausojantis) Nr. 4A 100/100 36.1 21.19 23.41 423,94
Kepta paukst. File (tausojantis) Nr. 30A 100 24.5 7.04 8.82 197.05
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) Nr. 7GAR 100 6.13 5.51 33.55 204.65
Sviezis agurkai Nr. 36S 50 0.4 0.1 1.15 5.5
Svieziy kopiisty salotos saloty padaZu (tausojantis, augalinis) Nr. 1S 50 0.81 4.74 3.37 54.23
Sviesto-grietinés padazas Nr. 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
ISviso:| 32.26 27.93 47.57 560.37
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